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Aceasta carte este creata pentru aceia care fie se
afla intr-o relatie serioasa, fie isi doresc sa aiba o astfel
de relatie. Relatia serioasa este doar una dintre cdile
ce duc la evolutia si transformarea spirituala. Nu e
singura cale si nici nu este una usoara. Cele sapte legi
spirituale discutate in cea de-a doua parte a acestei
carti ofera un ghid pentru cuplurile care s-au dedicat
evolutiei lor spirituale reciproce.

Daca va aflati deja intr-o relatie serioasa, poate vreti
sa incepeti sa lucrati direct cu a doua parte. Daca nu
sunteti siguri ca vreti sau nu sa aveti o relatie serioasa,
cititi cu multa atentie prima parte a acestei carti. Soci-
etatea ii preseaza foarte mult pe oameni sa se implice
intr-o relatie, cu orice pret. Este important sa rezistam
acestei presiuni si sa facem o alegere constientd daca
vrem sau nu sa pasim pe calea relatiei.

Chiar daca sunteti pregadtiti sa aveti o relatie,
trebuie sa va luati acel timp in care sa va cunoasteti
partenerul si sa gasiti o forma a relatiei care sa func-
tioneze pentru amandoi. Prin fixarea in mod matur
a unei temelii pentru relatia voastrda, aveti cea mai
mare sansa de a stabili tipare sandtoase in care sa
interactionati.
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Relatia reprezinta nasterea unei noi entitati. Presu-
pune trecerea de la un context al lui ,Eu” la cel de
»Noi”, fara sacrificiu. Acest lucru nu se intampla peste
noapte. Este nevoie de timp si de rabdare. Claritatea
este o necesitate. Ambele persoane trebuie sa se pre-
gadteasca pentru aceastd experienta.

Ciclul unei relatii incepe cu nasterea ei, atingand
apexul vietii, iar apoi moartea si renasterea. Inche-
ierea ei poate avea loc din cauza mortii unuia dintre
parteneri sau prin intelegerea facuta de ambele per-
soane ca relatia nu le mai serveste evolutiei comune.
Nicio relatie nu dureaza pentru totdeauna. Si multe
relatii frumoase si importante dureaza cinci, zece sau
douadzeci de ani.

Cu totii trebuie sa ne confruntam cu mitul ca a
fi intr-o relatie serioasa inseamna ca trebuie sa fim
impreuna pentru totdeauna. Fiecare relatie are un in-
ceput, un mijloc si un sfarsit. Modul in care incheiem
relatiile este la fel de |mportant ca si modul in care le
incepem. in partea a treia a acestei carti se trateaza
modul in care trecem de la contextul ,,N0|”, din nou,
la cel de ,Eu”, fiindu-le recunoscatori partenerilor
nostri pentru ceea ce am invatat impreuna. Ne ajuta
sa ne despartim cu iubire.

Relatia este cea mai dificila si mai interesanta cale
spirituala care ne este disponibila pe planeta la ora
actuala. Nicio alta cale nu ne aduce la suprafata indo-
ielile, fricile si nesigurantele ascunse pentru a fi vin-
decate intr-un mod atat de definitiv. Avem nevoie de
mult curaj sa vedem acele parti din noi insine pe care
le acceptam cu greu si care ne sunt reflectate de catre
partenerii nostri. Totusi, prin impdcarea cu partenerii
nostri ne Impdcam cu noi insine si ajungem sa ne
experimentam propria plenitudine.
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Relatia nu reprezinta doar o cautare a mitului
romantic al fericirii. Pentru majoritatea cuplurilor,
aceasta cautare ia sfarsit in primul an al relatiei. Ea
reprezinta mult mai mult. Este o cdutare a Sfantului
sului, a intelegerii in mijlocul suferintei. Este o cala-
torie samanicad, cu toate intorsaturile sale neasteptate
ce apar pe parcurs. Uneori, ni se pare ca partenerul
nostru ne este mai mult adversar sau oponent decat
tovaras si prieten. Chipul pe care il vedem in oglinda
se schimba mereu.

Adevarul este cd, in cele mai profunde relatii, ies
pentru a fi vindecate cele mai adanci frici ale noastre.
Ele ies la suprafata deoarece ne simtim suficient de
in siguranta alaturi de partenerul nostru pentru a ne
privi aspectele intunecate si pentru a incepe sa le in-
tegram in constienta noastra.

Nu toatd lumea este pregatita pentru profun-
zimea acestui dans. Uneori fugim de provocarile
nascute de relatie, inainte sa ne fi invatat lectia. De
aceea angajamentul este atat de important.

Cuplurile care si-au luat un angajament raman
impreuna pana cand au invatat tot ce pot sa se
invete unul pe altul. Cei doi stiu ca au atins acest
punct in clipa in care isi pot da drumul unul al-
tuia, cu iubire, recunostinta si respect. Orice este
mai prejos de aceasta nu reprezinta o incheiere, ci
o fuga.

Principiile spirituale din aceasta carte va vor ajuta
sa faceti fatda suisurilor si coborasurilor relatiei in care
va aflati, astfel incat sa puteti invata si evolua im-
preund. Atata vreme cat exista evolutie si sinceritate,
relatia este sandtoasa si demna de angajamentul
vostru.
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Desigur, asta nu insemna ca este si perfecta. Chiar
si in cele mai reusite relatii, indoielile si fricile con-
tinua sa apara, la ambii parteneri. Cu toate acestea,
cuplurile aflate pe Cale invata sa trateze aceste in-
doieli si frici cu compasiune. Cei doi invata sa aiba
rabdare unul cu altul si sa se accepte. Asta ii invata
faptul ca se afla intr-o relatie.

Pe cat de dificila pare uneori calatoria, ea isi are
si momentele sale extraordinare. Coaja dura din jurul
inimii incepe sa se crape. Acolo unde frica obisnuia sa
ne tind pe loc, invatam sa facem pasi mici inainte. Ne
asumam riscuri, ne depasim fricile. Tnvé;‘ém sa avem
incredere unii in altii.

Traim o delicatete nascuta din luptd, o dulceata
nascuta din durere. Exista o stralucire in acei ochi ce
se intalnesc dincolo de gravitatia dorintei. Exista o
cunoastere interioara de sine, a celuilalt — o aban-
donare in inima acceptarii si a iubirii.

Sa fiti binecuvantati cu toate acesteal



Prima parte

A ne pregati
pentru o relatie
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Principala ta menire in aceasta intrupare este
aceea de a te iubi si accepta pe tine insuti si de a-ti
extinde acea iubire si acea acceptare catre ceilalti
oameni din experienta ta. Nu trebuie sa te afli intr-o
relatie de cuplu pentru a-ti indeplini aceasta menire.
In societatea noastra se fac destul de multe presiuni pen-
tru ca oamenii sa formeze cupluri, chiar daca majoritatea

relatiilor se incheie printr-o despartire sau prin divort.
Multi oameni se cdsdtoresc sau trdiesc cu altii fara a fi
constienti de ajustarile uriase pe care vor trebui sd le faca
si/sau fara sa detina aptitudinile de comunicare de care
au nevoie pentru a face ca relatia sa functioneze. Asta in-
seamna sa caufi necazul cu lumanarea.

O abordare mai precauta a relatiilor este de a fi
bine informat. Relatia trebuie sa constituie o alegere,
nu o obligatie interioara ori o capitulare in fata presi-
unilor facute de societate. Trebuie sa intelegem ce se
asteapta de la noi si ce asteptari avem noi de la cei-
lalti. Daca vrem sa luam decizii bune, trebuie sa stim
care sunt provocadrile si recompensele relatiei.

Cu totii avemn optiunea de a trai o viata de celibat,
daca ne dorim asta. Nu trebuie sa ne cdsatorim sau
sa traim cu cineva. Putem alege sa traim singuri. Un
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astfel de stil de viata ne ajuta sa ne controlam mediul in
care trdim si structura generald a vietii noastre, intr-un
mod care s-ar fi dovedit dificil daca ne-am fi implicat
intr-o relatie intima. Ne ofera solitudine si libertatea de
a face alegeri fara a consulta o alta persoana.

Stilul de viata celibatar li se potriveste adesea
acelora al cdror angajament principal este dedicat ca-
rierei lor. Lor le este limpede ca prietenii vin pe locul
secund, nu pe primul, si nu sunt interesati in dez-
voltarea unor relatii care ar lua din timpul si energia
dedicate propriilor preocupari creatoare.

Unii dintre noi ne potrivim prin temperament
mai bine cu acest stil de viata decat ne-am potrivi cu
o viatd alaturi de un partener de viata. Altii dintre noi
traim mai intai langa un partener, ne despartim, iar
apoi descoperim ca preferam sa traim singuri. Atunci
cand stim asta despre noi insine, putem sa-i scutim
pe altii de multa suferinta prin faptul ca le spunem
clar ce avem nevoie. Apoi, daca ceilalti vor sa mai
aiba o legatura cu noi, fac asta stiind ca noi ne-am
luat angajamentul de a trdi de unii singuri.

A sti cine suntem si ce vrem intr-o relatie repre-
zinta un prim pas esential pe calea spre intimitate.
Nu ne putem astepta sa avem relatii reusite cu cei-
lalti decat daca ne respectam propriul temperament
si propriile nevoi.

Din fericire, in prezent ne este mai usor sa de-
cidem sa fim celibatari, fard a fi admonestati de catre
prietenii si familia noastra. Celibatul este o alegere de
stil de viata legitima. Asta nu inseamna ca nu putem
avea o relatie. Pur si simplu, inseamna cd alegem sa
ne investim majoritatea energiei intr-o alta directie.
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Unul dintre lucrurile care sunt foarte clare este acela
ca a avea o relatie de cuplu reusita e cel putin la fel de
dificil, daca nu maidificil, ca a avea succes in a trai de
unul singur. Ba chiar ai putea spune ca a reusi sa-ti duci
traiul de unul singur reprezinta o cerinta pentru reusita
in ceea ce priveste traiul alaturi de alta persoana.

Daca nu ai trait niciodata singur, s-ar putea sa nu
stii ce ai nevoie si ce vrei. Experienta ta se poate sa fi
fost definita de catre ceilalti oameni cu care ai trait.
S-ar putea sa-ti fi trdit viata incercand sa-i multumesti
pe ceilalti si sa le castigi acceptarea si aprobarea. Tre-
cerea de la o relatie la alta nu te va ajuta sa afli cine
esti. S-ar putea sa trebuiasca sa petreci un timp de
unul singur, sa-ti stabilesti propriul ritm si sa afli ce
anume este cu adevadrat important pentru tine.

Cand stii cine esti, poti fi sincer cu ceilalti si
ii poti incuraja sa fie si ei, la randul lor, sinceri cu
tine. Atunci va fi mai usor sa gdsesti o alta per-
soanad care sa aiba aceleasi prioritati in viata ca si
tine. Cand te implici intr-o relatie Tnainte sa stii
care iti sunt prioritatile, sfarsesti prin a folosi relatia
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ca pe un termen de comparatie cu ajutorul caruia
sa descoperi ce vrei. Desi acest lucru face parte din
procesul tau de invatare, se poate ca el sa iti creeze
si o suferinta inutild, atat tie, cat si celeilalte per-
soane. Este intotdeauna mai usor sa descoperim
cine suntem privind in interior decat privindu-ne
pe noi insine prin ochii altuia.

A fi de unul singur este cea mai buna cale de a ne
pregati sa fim intr-o relatie. A descoperi cine esti, ce
crezi, ce-ti place sa faci, a-ti lua timpul pentru o co-
muniune cu Sinele si pentru autoingrijire, a invata sa
te iubesti si sa te accepti pe tine insuti in timpul maxi-
melor si minimelor vietii de zi cu zi — toate acestea re-
prezinta aptitudini esentiale pentru gasirea pacii si feri-
cirii. Daca nu stii cum sa experimentezi de unul singur
pacea si fericirea autentice, e imposibil sa le traiesti
intr-o relatie cu o alta persoana.

Atunci cand stii ca poti trai bine si fericit de unul
singur, nu mai simti nevoia sau obligatia de a avea
o relatie cu altcineva. Daca intalnesti o persoana de
care iti place cu adevarat, esti deschis sa o cunosti.
Dar daca nu ajungi sa o cunosti, nu esti devastat.
Stii ca fericirea nu Tti este conditionata de altcineva —
oricine ar fi acea persoana — din viata ta.

Ramai cu picioarele pe pamant, ancorat in
propria viata. Ramai pe o pozitie de forta. Oamenii
pe care i intalnesti pot simti acest lucru. Ei stiu ca
nu iti este teama sa iti sustii punctul de vedere, sa
fii vazut si auzit. Nu te vei trada pe tine insuti de
dragul altcuiva.

Atunci cand dobandesti o asemenea fortd, nu mai
intampini dificultati in relatii. Nu iti mai dai puterea si
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nu mai iei puterea altuia. Ramai pe pozitia ta de forta
si fi inviti si pe ceilalti sa faca la fel.

Privita astfel, relatia devine o alegere constienta.
Nu trebuie sa fii alaturi de cineva pentru a te simti
fericit si implinit. T;i poti accepta viata asa cum este
ea. S-ar putea sa nu fie perfecta, insa stii ca o poti ac-
cepta. S-ar putea ca tu sa nu fii perfect, dar ai invatat
sa te iubesti si sa te accepti pe tine insuti asa cum esti.
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